
Il nostro corso tocca ed esplora diverse Discipline Esoteriche a carattere Interiore. Siamo una Scuola che 
volge lo sguardo al mondo cosiddetto spirituale, laddove per “spiritualità” noi intendiamo il 
riconoscimento da parte dell’essere umano di essere anche Spirito, non solo materia. Per secoli, in 
quanto umanità, abbiamo dimenticato o  addirittura rifiutato tutto ciò che non appartiene alla sfera 
razionale, mentre i tesori latenti dell’uomo  - come tramandano antiche leggende - si nascondono dentro 
di noi, e non in oggetti o pratiche esotiche e strabilianti. Per questo, ci occupiamo principalmente di 
guidare chi si rivolge a noi alla scoperta del proprio “piombo”, costituito da tutte quelle emozioni inconsce 
che definiamo pesanti e che non ci consentono di far emergere la nostra vera e divina natura. Quello che 
proponiamo é un viaggio di esplorazione all’interno di se stessi, al fine di  conoscersi (“Oh uomo, conosci te 
stesso e conoscerai l’Universo e gli Déi!”, Oracolo di Delfi) e dare inizio a quella che gli Alchimisti antichi 
chiamavano Trasmutazione in Oro. Questa sostanza preziosa é costituita dalla propria Anima, dalle 
emozioni superiori e dai talenti che risiedono in ognuno e che possono essere messi al Servizio della 
propria Missione e del mondo. C’è un motivo se ti sei incarnato in questo periodo storico, su questo 
determinato Pianeta, con precise e uniche caratteristiche (genitori, data di nascita, corpo fisico ecc.) e noi 
intendiamo non solo raccontarteli e farteli conoscere, ma condurti a lavorare nella pratica. Crediamo, 
infatti, che il Sapere sia prezioso, ma ciò a cui noi puntiamo é l’Essere, l’incarnare certi insegnamenti e 
diventarne esempi viventi.

La Chimica di Dio e la Scienza dell’Anima
Teniamo molto a portare nel concreto tutti gli insegnamenti che le antiche Scuole Esoteriche e Iniziatiche 
hanno sempre trasmesso, poiché crediamo che la spiritualità debba essere radicata nella materia, nella 
quotidianità, visto che in essa siamo chiamati a vivere. Puntiamo a realizzare la spiritualità anche in coda 
alla posta, anziché limitarla solo a un atto contemplativo. Per questi motivi, i nostri insegnamenti parlano sì 
di Anima e del Divino che abita in noi, ma parlano anche di Scienza. Il nostro compito é quello di liberare 
l’essere umano e le sue potenzialità latenti, per cui non seguiamo una religione; ci occupiamo, piuttosto, di 
distillare l’Anima partendo dal corpo. Lavorando sulle proprie emozioni e sui propri pensieri (che 
agiscono chimicamente e biologicamente dentro di noi), si giunge a dissolvere strati di convinzioni auto-
limitanti e radicate in noi, e questo spogliarsi aiuta a riconoscere la propria Scintilla Divina.

Risveglio e Consapevolezza
Per fare tutto questo ci serviamo di esercizi concreti di lavoro interiore. Si tratta di un vero e proprio 
allenamento che, passo dopo passo, conduce a sciogliere i nodi della propria vita. Si giunge dunque a 
comprendere i motivi e le meccaniche che ci hanno condotti ad attraversare determinate esperienze nella 
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nostra esistenza e far sì che esse non debbano più ripresentarsi, poiché ne avremo compreso la funzione e 
l’insegnamento. Questo lavoro conduce al Risveglio, aiutando a guardare oltre il Velo dell’Illusione e 
apprendendo a interpretare il linguaggio simbolico dell’Universo. Questo allenamento é guidato da noi in 
ogni sua parte.

Ob i e t t i v i  de l cor s o
Partiamo sempre dal presupposto che ogni Anima incarnata abbia il suo compito, il proprio percorso e i 
propri unici tempi, che vanno rispettati. Crediamo si debba imparare prima di tutto a camminare e solo in 
seguito a correre, per questo motivo il nostro metodo di insegnamento punta sì a divenire Maghi e Maghe 
della propria vita e a identificarsi con l’Anima, ma parte innanzi tutto dall’imparare a Conoscersi davvero e 
dal divenire sempre più padroni di sé. Allora sì, possiamo parlare di Magia, e cioé di quel potere intrinseco 
che ognuno di noi possiede, ma che non conosce e non sa indirizzare verso la Creazione e l’Armonia. 
Quello che proponiamo è simile al Viaggio Iniziatico dell’Eroe, dove sei tu a divenire protagonista della tua 
storia e della tua vita, dove imparerai a comprendere come il mondo sia creato da te e come quell’esterno 
che tanto ferisce e fa male possa diventare una Scuola incredibile, inestimabile al servizio della tua 
evoluzione animica e dove quelli che consideri nemici (sia dentro che fuori di te) possono cambiare, se hai 
il coraggio di guardare nell’unico luogo in cui non penseresti mai di cercare: dentro di te.

Il nostro corso risponde ad alcune delle domande più antiche ed esistenziali dell’essere umano e, 
attraverso la frequentazione della Scuola, si sviluppa anche una buona e solida cultura sull’esoterismo, 
sull’utilizzo più sicuro degli strumenti in magia, sui flussi di energia stagionali e sul mondo antico e 
moderno.

Per darti un’idea del nostro modo di vedere la realtà e degli insegnamenti che trasmettiamo, possiamo dirti 
che puntiamo a portare chi si rivolge a noi a incarnare i Sette Princìpi Magici attribuiti a Cagliostro, 
ovvero:

Il nostro intento é quello di rendere i nostri compagni di avventure (così definiamo gli allievi della Scuola) 
individui che sappiano applicare, praticare e riconoscere questi principi esoterici nella realtà quotidiana.

I nformazion i t ecn ic h e
Le nostre lezioni sono di gruppo e si svolgono sia in presenza, a Taggia (IM), che online sulla piattaforma 
Zoom. Il corso inizia il primo mercoledì di ottobre e avrà cadenza settimanale. Tutti gli incontri si svolgono 
il mercoledì sera dalle ore 19:30 alle ore 22:30 circa, da ottobre a maggio. 

1.  Ciò che come esterno m’appare é in realtà il succo del mio cuore.
2.  Vengo avvolto dalla pace allorquando la voce nella mia testa tace.
3.  Mai prima di Questo Momento io vissi, mai dopo Questo Momento io vivrò.
4.  Il Fuoco che mi arde nel petto é quello che brucerà il mondo.
5.  Tanto é quel bene ch’io aspetto, che ogni pena m’è diletto.
6.  Dico Grazie a ogni bene e dico Grazie a ogni male finché il ghiaccio della mia mente non si scioglie al 

fuoco del mio Cuore.
7.  Io sono Uno con te, tu sei Uno con me.



Per accedere alla Scuola é necessario un colloquio conoscitivo gratuito individuale, nel quale presentiamo 
il nostro corso e la nostra filosofia (puoi prendere appuntamento scrivendoci su whatsapp: 351 551 3429, o 
via mail: magmel.liguria@gmail.com)

Poiché il nostro compito é quello di curarci di ogni singolo allievo e di prendere per mano chi si rivolge a 
noi, il nostro corso é a numero chiuso e i posti disponibili sono limitati, al fine di consentirci di seguire tutti 
i partecipanti con attenzione e cura. Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento del numero massimo di 
partecipanti previsto da noi.

Il corso consta in un biennio, nel quale si intrecciano diverse discipline e materie, tra cui: l’Alchimia 
Interiore Trasmutativa, la Magia e la Cultura antiche, l’Esoterismo, la Metafisica, la Filosofia, l’Olismo, la 
Storia, la Scienza, l’Astrologia Esoterica, la Psicosomatica, la Simbologia, la Biofilia, gli insegnamenti 
esoterici nelle Sacre Scritture e nelle Narrazioni del mondo antico, le materie concernenti la sfera 
psicologica dell’essere umano.

Di seguito, invece, trovi alcuni degli argomenti delle lezioni del biennio:

Nonostante i nostri insegnamenti si sviluppino e si completino nell’arco di due anni, ognuno é libero di 
lasciare il percorso in qualsiasi momento, così come si é liberi di ripeterlo daccapo una volta concluso per 
interiorizzare e praticare in modo più profondo e incisivo quanto appreso in precedenza.

Forniamo di frequente dispense, video, film e articoli e talvolta consigliamo alcuni testi di 
approfondimento e di supporto alle lezioni settimanali, che saranno accompagnate da esercizi pratici da 
svolgere di volta in volta.

Per qualsiasi domanda o se vuoi conoscere meglio il modo in cui operiamo, ti invitiamo a prendere visione 
dei nostri contatti nella banda finale di questa brochure.

Altr e informazioni ut il i
Il nostro corso prevede il doversi confrontare con le proprie emozioni e con i propri pensieri in modo 
nuovo, laddove bisogna imparare pian piano a identificarsi con la propria parte spirituale e divina. E’ un 
lavoro che noi, in quanto guide, ci premuriamo di far svolgere il più possibile nella gioia e nella leggerezza, 

I corpi che costituiscono l’essere umano.
Il regno delle emozioni.
Non giudizio e non attaccamento (pratica).
Le dimensioni terrene e ultraterrene.
Le qualità e il percorso iniziatico del Mago.
Le Leggi Esoteriche dell’Universo.
Il talento e la missione (individuale e collettiva).
Pratiche quotidiane di trasmutazione alchemica interiore.
La creazione consapevole della propria realtà.
Interpretare la modernità.
Il campo energetico del Cuore e la sua apertura attraverso il lavoro su di sé.
Distinguere la voce dell’Anima da quella della mente.
Rapporto col denaro, la ricchezza e l’abbondanza.
Il bambino interiore.
I messaggi nascosti nei sintomi e nella malattia.



tuttavia bisogna essere consapevoli che questo tipo di percorso era definito dagli antichi Maestri come 
“eroico”, proprio perché necessita di impegno per poter essere affrontato, un impegno che richiediamo a 
chi decide di seguire questo cammino insieme a noi.

Non facciamo parte della New Age e, a dire il vero, non seguiamo nessuna corrente spirituale/ religiosa, 
così come non siamo coach né motivatrici. Non apparteniamo al paganesimo e alla stregoneria, sebbene 
ne apprezziamo alcuni insegnamenti, e non lavoriamo con alambicchi e sostanze chimiche, poiché 
l’Alchimia alla quale facciamo riferimento non é quella Operativa né Spagirica. A onor del vero, non siamo 
una setta né un circolo. Infine, le nostre pratiche e i nostri insegnamenti non si sostituiscono alla 
psicoterapia e alla medicina tradizionali, ma possono affiancarli.

Chi siamo?

Siamo Mel e Meg, ricercatrici interiori e fondatrici di MagMel. Oltre alla Scuola, ci occupiamo anche di 
artigianato esoterico, attraverso la pirografia, l’incisione, la bigiotteria, la filatura e molto altro ancora. 

Meg é esperta dei linguaggi del corpo umano e dei messaggi esoterici della Natura, che traduce e utilizza 
per condurre la persona verso il proprio benessere psico-fisico. Il suo lavoro si svolge tra luce e ombra, tra 
vita e morte, là dove é necessario guardare per trovare risposte alle proprie domande. 

Mel, invece, si occupa principalmente delle narrazioni del passato (miti, fiabe, leggende...) riattualizzandole 
e rendendole utili a scopo evolutivo. E’ scrittrice di saggi e romanzi e il suo campo d’indagine é 
l’Archeomitologia.

Telefono: 351 551 3429 
Email: magmel.liguria@gmail.com
Sito web: www.magmel-alchimia.com

Puoi trovarci qui:
Instagram: @ magmel_alchimia
Facebook:  @magmel.alchimia
YouTube: MagMel – Discipline Esoteriche e Interiori
Telegram: MagMel_Alchimia 


